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編集者より 

眼の手術と聞くとなんだか怖いですが、治療技術が

進歩しているので安心できそうですね。私が白内障

手術を受ける頃にはもっと医療が進歩していると思う

ので少し楽しみです。 

 

 

院長より 

今朝、この夏一番のセミの鳴き声を聞きました。 

これから暑くなってまいりますが、水分と栄養をし

っかり取って夏バテしないように気を付けてくださ

いね。お昼の時間にクリニックを整えて、午後から

の患者様をしっかり迎えられるよう、8 月から上記

の通り受付時間が変更になります。皆様には大変ご

迷惑をおかけいたしますが、ご理解、ご協力のほど

どうかよろしくお願いいたします。 

 

 

 

眼科豆知識  ～眼内レンズについて～ 

 

みなさま、こんにちは！暑くなってきましたが体調は崩してないでしょうか。6 月のクリニック通信は白内障に

ついてでしたが読んでいただけましたか？今回は白内障の手術で挿入する眼内レンズについてです！ 

 

 

〇白内障の手術とは・・・？ 

濁った水晶体を取り除き、代わりに人工のレンズ（眼内レンズ）を眼の中に挿入します。 

手術の技術向上や機器の進歩によって手術は 15 分程度で終わります。点眼麻酔をしているため痛みを感

じることはほとんどなく、当院では日帰りで白内障手術を受けていただけます。 

〇眼内レンズの種類 

眼内レンズの種類は大きく 2つに分けられます。相談してライフスタイルに合ったレンズを選びましょう！ 

単焦点眼内レンズ・・・1 つの距離にピントが合うレンズ。近距離・中距離・長距離から選びます。ピントが合わ

ない距離を見るには眼鏡が必要になります。 

多焦点眼内レンズ・・・複数の距離にピントが合うレンズ。一部医療保険対象外となる、選定療養で行うため

単焦点レンズを使う手術との差額のお支払いが必要です。夜の運転には向かないなどデメリットもあります。 

〇眼内レンズの選び方 先生とよく相談して決めましょう！ 

       30㎝           50㎝                1m      

スマホの使用 読書  パソコンの使用  家事   相手の顔を見る テレビを見る  スポーツ  車の運転 

近い            中間                中間             遠い 

 

 

 

 

 

 

 

7 月の受付時間変更のお知らせ 

7 月 6 日は 11 時半までの受け付けとさせて

いただきます。よろしくお願いいたします。 

クリニックからのお知らせ 
8 月 1 日より受付時間を変更させていただきます。 

午前受付時間 8：45～12：00 午後受付時間 14：45～18：00 

ご迷惑をおかけしますが、どうぞよろしくお願いいたします。 


